
早いもので紅葉の季節も過ぎ、今年も残すところ２か月となりました。 

冬に向けて寒さが厳しくなりつつありますが、体調に気を付けて過ご 

しましょう。１１月３・４日は、中の島会館において『中の島文化祭』 

が開かれます。ぜひ多くの皆さんに来場いただき、素晴らしい作品を楽しんでください。 

人と人とが関わりあうことが、何よりも健康に良いことと思います。 

１０月３日（木）、５日 

（土）中の島駅前とコープさっ 

ぽろ中の島店前において赤い羽根共同募金運動が行 

われました。３日は中の島地区町内会連合会の方々と老人クラブの方々 

が、５日は中の島地区民生委員児童員協議会の方々が募金の協力を呼び 

かけました。ご協力ありがとうございました。 

１０月３０日（水）地区連福祉部 

主催の健康セミナーが開催されました。 

会場には骨密度と血管年齢を調べるコーナーを設け、参 

加者は自分の結果に日頃から何に気を付けたらいいか再確認しました。 

前半は豊平区保健福祉部健康・こども課の保 

健師さんから「健康について」、同課主査横山雅一様から「健康とウォーキング」 

のお話しをいただき、後半は美園おなかと内科クリニックの岡本耕太郎院長を 

講師に「生活習慣病とその対策」と題し講演いただきました。いつまでも健康 

であるために、すぐに実践できることはしていきたいですね。講師の皆さまあ 

りがとうございました。 

中の島魅力ある地域づくりの会ホームページ    https://nakanoshima.jpn.org/ 

１０月２３日（水）中の島地区連 

環境部を主体に３９名が参加し、毎年恒例の環境関連施設見学 

会を行いました。今年は東区にある中沼プラスチック選別セン 

ターへ行きました。ここは札幌市内の家庭から収集された容器 

包装プラスチックをリサイクルできるよう選別・梱包していま 

す。選別ラインでは、容器包装プラスチック以外のプラスチッ 

クや異物、汚れてリサイクルできないものを手作業で選別しているそうです。生まれ変わってまた私たち 

の生活に役立ってほしいですね。 
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中 の 島 地 区 町 内 会 連 合 会 ニュース  
 第 211号 

           応募期間：令和６年１１月１日（金）～令和７年１月１７日（金）まで   
 中の島の魅力を沢山の方に知ってもらいたい、色んなところで中の島をいっぱいＰＲできるよう 

 マスコットキャラクターを作成することになりました。中の島を盛り上げるためにイベ 

ントやＳＮＳなど様々な場で活躍する予定です。詳しくはホームページをご覧ください。   

https://nakanoshima.jpn.org/


問合わせ先 中の島まちづくりセンター 中の島１条４丁目９－４ ℡821－5841 

１０月５日（土）中の島一区第２町 

内会の日帰り旅行を実施しました。朝 

方までの雨がやみ、すっきりと晴れ渡り絶好の行楽 

日和となりいざ出発。札幌ピリカコタン文化交流セ 

ンター着、環奈以外の展示品（アイヌの衣装等）を 

手に取りながらチセ（住居）内の説明を聞き見学できました。次に１２年ぶ 

りの定山渓湯の花温泉です。乾杯後、会食に入り途中入浴の人もありその後 

大抽選会を行ない大いに盛りあがりゆっくりと楽しんできました。 

１１月より訪問活動員が見守りをし 

ている高齢の方々に介護予防強化推進と 

して、自立した生活支援を継続して送れ 

るように少しでもお役に立てますように 

との思いで、防災時・日常生活等で活用できればと冊子、啓発品等お届け致します。 

ご活用ください。 

 

１０月２５日（金）北海道社会貢献賞の 

授賞式があり、北村通朗さん（地区連総務 

部長）がボランティア活動している団体が受賞されました。市民と外国の方との交 

流の架け橋として、長年札幌国際プラザ外国語ボランティアネットワークで通訳を 

したり、文化を教えたりしています。機会があれば、中の島でも外国の文化、旅の 

話、料理の話など面白いお話を聞かせて頂きたいです。受賞おめでとうございます。 

１０月２６日（土）かつら公園で二区 

第４町内会の秋まつりが開催されまし 

た。秋晴れの中、ハロウィンも近いこと 

もあり華やかに飾られた会場には、町内で初めて開催される 

お祭りを楽しみにたくさんの方が遊びに来てくれました。 

会場では秋野菜の販売や、野菜の詰め放題、キッチンカー、 

モルック体験、お菓子の重量あてクイズなど行われました。 

袋がちぎれるくらいの野菜を詰めたり、お菓子の重さの予想 

に会場は盛り上がりました。モルック体験では初めての競技 

に楽しさを覚え、お祭りの最後にはとても上手になっていました。来年もお祭りは継 

続し、町内会を盛り上げてほしいです。 

９月３０日（月）交通安全指導員の土肥 

恵美子さん（中の島二区第２町内会）へ札 

幌市交通安全運動推進委員会から感謝状と中の島小学校の 

児童から感謝のお手紙がおくられました。土肥さんは長年 

中の島のスクールガード、交通安全指導員として登下校の 

児童の見守りなどしてくださいました。「おはよう」の声 

掛けを通して、子どもたちの健やかな成長を温かく見守り、中の島の安全・安心な 

まちづくりにも協力をいただき、感謝申し上げます。転居に伴い指導員を退任され 

ますが、今後とも健康に十分ご留意ください。ありがとうございました。 

                    中の島魅力ある地域づくりの会公式 

                    インスタグラムができました。中の島の行事、会館利用、           

おすすめスポットなど旬な情報お届けします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 


